Bliitenmischung mit Kernen
flirs Miisli oder zum Salat

2 24
A 5 Minuten W 10 Minuten 15 Minuten



Zutaten fiir 4 Personen

" 2 EL getrocknete 4 EL Mandelstifte, gerdstet
Rosenbliiten 4 EL Kiirbiskerne, gerdstet

W 2 EL getrocknete W 4 EL Pistazien
Kornblumen * 2 EL Berberitzen

"' 2 EL getrocknete
Bliitenmischung

4 EL Sonnenblumenkerne,
gerdstet
4 EL Sesam, gerdstet

Rezept

Die Kerne und Mandeln in der trockenen Pfanne sanft rds-
ten, bis sie zu duften beginnen. Abkiihlen lassen und in einem
Schraubglas mit den Bliiten und den Berberitzen vermischen.
Fiir eine stiRe Mischung 1 EL Zucker hinzuftigen.

Guten Appetit!
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